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     BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian faktor-faktor sosio demografi yang berhubungan 

dengan konsep diri penderita kusta di Rumah Sakit Kusta Naob Kabupaten Timor Tengah 

Utara, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan analisa univariat 

a. Karakteristik responden berdasarkan usia adalah mayoritas responden dengan usia 

> 41 tahun sebesar 55% sedangkan usia 24-40 sebsesar 45%. 

b. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin adalah mayoritas jenis kelamin 

laki-laki sebesar 80%, sedangkan jenis kelamin perempuan sebesar 20%. 

c. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan adalah mayoritas responden 

dengan tingkat pendidikan rendah sebesar 75%, responden pendidikan menengah 

sebesar 20% dan responden tinggi 5%. 

d. Karakteristik responden berdasarkan pendapatan adalah mayoritas responden 

dengan pendapatan rendah sebesar 87,5%, sedangkan responden pendapatan 

tinggi sebesar 12,5% 

e. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan adalah mayoritas responden 

dengan pekerjaan rendah sebesar 87,5%,dan responden dengan pekerjaan tinggi 

sebesar 12,55 

f. Distribusi frekuensi berdasarkan konsep diri responden adalah konsep diri rendah 

relative lebih banyak sebesar 52,5% dan konsep diri tinggi sebesar 47,5% 
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2. Berdasarkan analisa bivariat 

a. Ada hubungan bermakna antara umur dengan konsep diri penderita kusta p = 

0,024 (P Value  = < 0,05) 

b. Ada hubungan bermakna antara pendidikan dengan konsep diri penderita kusta,p 

= 0,049 ( P Value =  < 0,05)  

c. Ada hubungan bermakna antara pendapatan dengan konsep diri penderita kuta, p 

= 0,012 ( P Value = < 0,05)  

d. Ada hubungan bermakna antara pekerjaan dengan konsep diri penderita kusta p = 

0,012 (P Value = < 0,05) 

e. Tidak ada hubungan bermakna antara jenis kelamin dengan konsep diri penderita 

kusta, p = 0,527 (p value = > 0,05) 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan di atas maka disarankan sebagai berikut: 

1. Bagi STIK Sint Carolus 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dan masukan bagi institusi 

keperawatan Sint Carolus sehingga dapat mengembangkan penelitian lain yang 

berhubungan dengan konsep diri penderita kusta 

2. Bagi Rumah Sakit Kusta Naob 

Mempertahankan dan meningkatkan pendampingan kepada klien kusta selama 

mengikuti terapi non medik, mengikutsertakan klien sesuai kondisi bila ada kegiatan 

lain yang bisa membantu mereka untuk meningkatkan konsep diri, memotivasi klien 

untuk terlibat dalam kegiatan kerohanian atau keagamaan, memotivasi klien yang 

berusia muda untuk meningkatkan cara merawat tubuh fisik secara mandiri. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya,  

Diharapkan dapat mengembangkan instrument penelitian sesuai dengan teori konsep 

diri. 
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