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ABSTRAK 

 Prevalensi remaja merokok semakin meningkat, yang dapat dipengaruhi oleh 

3 faktor utama yaitu predisposisi, pemungkin dan penguat. Rokok mengandung lebih 

dari 4000 zat kimia beracun dan berbahaya terhadap kesehatan fungsi organ tubuh. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap dan 

peran teman sebaya dengan perilaku merokok pada remaja di SMP Negeri 5 Kota 

Serang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelatif dan menggunakan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling sebanyak 222 siswa 

laki-laki menjadi sampel. Data yang diteliti meliputi variabel pengetahuan, sikap, 

peran teman sebaya dan perilaku merokok dengan menggunakan kuesioner. Analisis 

yang digunakan adalah uji Chi Square dan Kendall’s Tau-C. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebanyak 83,8% siswa memiliki pengetahuan baik, 51,4% 

memiliki sikap baik, 51,4% memiliki peran teman sebaya positif dan 63,1% memiliki 

perilaku merokok positif. Selain itu terdapat hubungan antara peran teman sebaya 

dengan perilaku merokok (p-value=0,013). Tidak ada hubungan signifikan antara 

pengetahuan siswa (p-value=0,306) dan sikap (p-value=0,089) dengan perilaku 

merokok. Lingkungan pertemanan yang baik akan memberi dampak pada perilaku, 

pengetahuan serta sikap remaja agar tidak mudah terpengaruh ajakan teman 

berperilaku merokok. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Peran Teman Sebaya, Perilaku Merokok 
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ABSTRACT 

The prevalence of adolescents who smokes are increasing, which can be influenced 

by 3 main factors, which are predisposing, enabling and reinforcing. Cigarettes 

contain more than 4000 toxic chemicals and are harmful to functions of organs. The 

purpose of this study was to determine the relationship between knowledge, attitudes 

and roles of peers with smoking behavior in adolescents in SMP Negeri 5 Serang 

City. This research is a quantitative research with descriptive correlative design and 

cross sectional approach. Sampling in this study using simple random sampling 

techniques as many as 222 male students in the sample. The data studied included 

variables of knowledge, attitudes, peer roles and smoking behavior using a 

questionnaire. The analysis used was the Chi Square test and Kendall’s Tau-C. The 

results showed that 83.8% of students had good knowledge, 51.4% had a good 

attitude, 51.4% had a positive peer role and 63.1% had a positive smoking behavior. 

In addition there is a relationship between the role of peers and smoking behavior 

(p-value = 0.013). There is no significant relationship between student knowledge (p-

value = 0.306) and attitude (p-value = 0.089) with smoking behavior. A good 

friendship environment will have an impact on the behavior, knowledge, and 

attitudes of adolescents so that they are not easily influenced by the invitation of 

friends who smoke. 

Keyword  : Knowledge, attitude, role of peers, smoking behavior 
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