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ABSTRAK

Tingginya konsumsi makanan dan minuman tinggi kalori pada usia dewasa
dikarenakan beberapa faktor yaitu tingginya perkembangan ekonomi,
pengetahuan gizi yang rendah, fasilitas yang serba mudah, perubahan gaya hidup
seseorang, peningkatan teknologi pemesanan makanan online dan lingkungan.
Tingginya konsumsi makanan dan minuman tinggi kalori ini dapat meningkatkan
resiko terjadinya penyakit degenerative. Oleh karena itu diperlukan edukasi gizi
melalui media video untuk meningkatkan pengetahuan pada usia dewasa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan sebelum dan sesudah
edukasi gizi video, dan mengidentifikasi apakah ada perubahan asupan makan
tinggi kalori sebelum dan sesudah edukasi gizi video pada mahasiswa Universitas
Kristen Indonesia. Desain penelitian ini adalah Quasi Experiment (eksperimen
semu) dengan rancangan One Group Pre Test Post Test. Penelitian ini
berlangsung dari 7 Juni 2021 — 9 Agustus 2021 di Universitas Kristen Indonesia
dengan 58 sampel. Penelitian ini menggunakan metode non probability sampling
dengan pengambilan secara purposive sampling. Non probability sampling
merupakan teknik pengambilan sampel yang tidak memberikan peluang atau
kesempatan yang sama bagi setiap unsur anggota populasi untuk menjadi sampel.
Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah e-kuesioner, e-food record
dan media edukasi video dan buku foto makanan. Data diolah mengunakan
analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji paired sample t-test jika data
tidak normal akan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa adanya peningkatan pengetahuan sesudah pemberian media edukasi dan
adanya penurunan asupan makanan tinggi kalori sesudah pemberian media
edukasi. Karena data tidak normal, hasi uji bivariat menggunakan uji statistic
Wilcoxon terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan sebelum dan
sesudah pemberian media edukasi gizi video (p-value=0.000) dan adanya
perbedaan yang signifikan antara asupan makan tinggi kalori sebelum dan sesudah
pemberian media edukasi gizi video (p-value = 0.000) pada mahasiswa di
Universitas Kristen Indonesia.

Kata kunci : media edukasi video, pengetahuan gizi, konsumsi makanan tinggi
kalori.
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ABSTRACT

The high consumption of high-calorie foods and beverages in adulthood is due to
several factors, namely high economic development, low nutritional knowledge,
easy-to-use facilities, changes in one's lifestyle, increased online food ordering
technology and the environment. The high consumption of high-calorie foods and
beverages can increase the risk of degenerative diseases. Therefore, nutrition
education through video media is needed to increase knowledge in adulthood.
This study aims to identify knowledge before and after video nutrition education,
and identify whether there is a change in high-calorie food intake before and after
video nutrition education for Indonesian Christian University students. The design
of this research is Quasi Experiment (quasi-experimental) with One Group Pre
Test Post Test design. This research took place from 7 June 2021 — 9 August 2021
at the Indonesian Christian University with 58 samples. This study uses a non-
probability sampling method with purposive sampling. Non-probability sampling
is a sampling technique that does not provide equal opportunities or opportunities
for each member of the population to be a sample. The instruments used in this
study were e-questionnaires, e-food records and video education media and food
photo books. The data was processed using univariate analysis and bivariate
analysis with the paired sample t-test, if the data is not normal, the Wilcoxon test
will be used. The results showed that there was an increase in knowledge after the
provision of educational media and a decrease in the intake of high-calorie foods
after the provision of educational media. Because the data was not normal, the
results of the bivariate test using the Wilcoxon statistical test showed a significant
difference between knowledge before and after the provision of video nutrition
education media (p-value = 0.000) and a significant difference between the intake
of high-calorie foods before and after the provision of nutrition education media.
video (p-value = 0.000) on students at the Indonesian Christian University.

Keywords: video education media, nutritional knowledge, high-calorie food
consumption.
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