
 

 

 

HUBUNGAN ANTARA KARAKTERISTIK, JENIS STROKE, 

DUKUNGAN KELUARGA DAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

STROKE DI RS UKI JAKARTA  

 

 

 

 

 

 

OLEH: BENEDICTA ASTI DWIYANI 

NIM : 201611011 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2020 



 

 

 

HUBUNGAN  KARAKTERISTIK, JENIS STROKE, DUKUNGAN 

KELUARGA DAN KUALITAS HIDUP PASIEN STROKE DI RS UKI 

JAKARTA 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

SARJANA KEPERAWATAN 

 

 

 

 

OLEH : Benedicta Asti Dwiyani 

NIM : 201611011 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2020 

 







SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

Laporan penelitian 

Agustus, 2020 

Benedicta Asti Dwiyani 

Hubungan antara Karakteristik, Jenis Stroke, Dukungan Keluarga, dan Kualitas Hidup 

Pasien Stroke di RS UKI Jakarta 

61 halaman, 8 tabel, 17 lampiran 

 

ABSTRAK 

Stroke adalah kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke otak terputus akibat penyumbatan 

atau pecahnya pembuluh darah, sehingga terjadi kematian sel-sel pada sebagian area otak. Stroke 

sering mengakibatkan kecacatan pada penderitanya sehingga dapat berpengaruh terhadap 

kualitas hidup penderita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

karakteristik, jenis stroke, dukungan keluarga, dan kualitas hidup pasien stroke di RS UKI 

Jakarta. Metode penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling sebanyak 81 pasien stroke pada bulan 

juni sampai juli 2020.Penelitian ini mengggunakan kuesioner sebagai alat ukur. Penelitian ini 

menunjukan sebagian besar responden berusia 25-65 tahun (76,5%), jenis kelamin laki-laki 

(67,9%), pendidikan tamat SLTA ke atas (71,8%), tidak bekerja (63,0%),jenis stroke iskemik 

(76,5%), dukungan keluarga baik (79,0%) dan kualitas hidup baik (86,4%). Hasil uji Chi- Square 

menunjukan hubungan yang bermakna antara pekerjaan (p value 0,039) , jenis stroke (p value 

0,000) dan  kualitas hidup pasien stroke. Tidak ada hubungan bermakna antara usia (p value 

0,777), jenis kelamin (p value 0,307), pendidikan (p value 0,177), dukungan keluarga (p value 

0,582) dan kualitas hidup pasien stroke. Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti berharap RS 

UKI diharapkan petugas kesehatan melakukan penyuluhan kepada keluarga pasien stroke di poli 

rawat jalan seperti mengingatkan keluarga melalui poster atau leaflet tentang dukungan keluarga 

terhadap pasien stroke dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian 

mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup pasien stroke seperti faktor 

status fungsional pasien stroke 

Kata Kunci : Dukungan keluarga, jenis stroke, kualitas hidup, karakteristik, dan stroke  
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ABSTRACT 

Stroke is a condition that occurs when the blood supply to the brain is cut off due to blockage or 

rupture of blood vessels, resulting in the death of cells in some areas of the brain. Stroke often 

results in the burden and thus may affect the patient's quality of life. This study aims to 

determine the relationship between characteristics, type of stroke, family support, towards 

quality of life of stroke patients at UKI Hospital Jakarta. This study used correlative descriptive 

research method with cross sectional approach. There were 81 stroke patients choosen using 

purposive sampling technique. This study conducted from June to July 2020. This study used a 

questionnaire as a measuring tool. The results revealed that most of the respondents were 25-65 

years old (76,5%), male (67,9%), graduated from high school (71,8%), unemployee (63,0%), 

developed ischemic stroke (76,5%), good family support (79,0%) and good quality of life 

(86,4%). Chi-Square statistical test showed a significant relationship between work (p value 

0.039), type of stroke (p value 0.000) to quality of life for stroke patients; however, there was no 

significant relationship between age (p value 0.777), gender (p value 0.307), education (p value 

0.177), and family support (p value 0.582) to quality of life for stroke patients. It is suggested 

that Hospital should provide health workers with counseling to the families of stroke patients in 

outpatient department such as reminding families through posters or leaflets about family support 

for stroke patients. For futher research, research may focus on factors related to the quality of life 

of stroke patients such as the functional status of stroke patients. 
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