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ABSTRAK

Vitamin A merupakan salah satu gizi penting yang larut dalam lemak dan disimpan
dalam hati, tidak dapat dibuat oleh tubuh, sehingga harus dipenuhi dari luar
(esensial) berfungsi untuk penglihatan, pertumbuhan, dan meningkatkan daya tahan
tubuh terhadap penyakit. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan persepsi orang tua terhadap pemberian vitamin A pada anak di
Posyandu Cempaka. Desain penelitian yang digunakan adalah potong lintang (cross
sectional), dan menggunakan metode kuantitatif. Populasi target (sample frame)
yaitu orang tua yang mempunyai bayi (usia 6-11 bulan) dan anak balita (usia 12-59
bulan) dengan jumlah keseluruhan 86 orang. Sampel penelitian yaitu secara total
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, metode analisis yang
digunakan yaitu distribusi frekuensi dan Kendall tau-b. Hasil analisis univariat
disimpulkan bahwa sebagian besar responden berusia 19-29 tahun yaitu sebanyak
58,1%, dan pernah mengalami memberikan vitamin A yaitu sebanyak 96,5%,
memiliki pengetahuan yang tinggi yaitu sebanyak 93%, memiliki lingkungan sosial
yang mendukung yaitu sebanyak 87,2%, mengetahui sumber informasi yang didapat
yaitu sebanyak 98,8%. Hasil analisis bivariat dengan uji Kendall Tau b dapat
disimpulkan bahwa secara statistik tidak ada hubungan yang bermakna antara usia (P
value  0.930) dan memiliki keterkaitan tingkat keeratan hubungan 0.009.,
pengalaman (P value 0.152) dan memiliki keterkaian tingkat keeratan hubungan -
.047, pengetahuan (P value 0.182) dan memiliki keterkaitan tingkat keeratan
hubungan 0.322.,dan lingkungan sosial (P value 0.096) dan memiliki keterkaitan
tingkat keeratan hubungan 0.351., informasi yang didapat (P value 0.309) dan
memiliki keterkaitan tingkat keeratan hubungan 0.437., terhadap persepsi orang tua
dalam pemberian vitamin A pada anak. Peneliti menyarankan agar Posyandu
Cempaka dapat memberikan penyuluhan atau pendidikan kesehatan terkait dengan
pentingnya pemberian vitamin A pada anak.

Kata Kunci: Persepsi, Vitamin A, Posyandu
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ABSTRACT

Vitamin A is one important nutrients that are fat soluble and stored in
liver, can not be made by the body, so that must be met from outside (the essential)
fuction for vision, growth, and enhance the body’s resistance to diseases. The
purpose of the study to determine the relationship factors with parents perception
about delivering vitamin A for children’s on the posyandu Cempaka. The study
design used crossectional and quantitative methods. Target population (sample
Frame) that parents who has infants (aged 6-11 months) and toddlers (aged 12-59
months) with the total of 86 people. The research sample used total sampling
method. The study conducted on August 20", 2013. Data collecting used a
questionnaire and the method of analysis used the frequency distibution and Kendall
tau-b. Results of univariate analysis concluded that the majority of respondents aged
19-29 years is as much as 58.1%, and provide vitamin A had experienced as much as
96.5%, higher knowledge that is as much as 93%, have a social environment that
supports as much as 87.2%, find out the source of the information obtained is as
much as 98.8%. The result of bivariate analysis with Kendall tau-b test it can be
concluded that there is no statistically significant relationship between age (P value
0.930), experience (p value 0.152), knowledge (p value 0.182) and social
environments (p value 0.096), information obtained (p value 0.309) on the
peceptions of parents in the research implication for posyandu Cempaka, should be
assists health education about an importance delivering of vitamin A for children.
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