BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan
Simpulan yang diperoleh dari hasil penelitian yang dilakukan adalah
sebagai berikut :

6.1.1. Responden dalam penelitian ini berjumlah 44 orang, sebagian besar laki-
laki 51,8%, rata-rata berusia di atas 40 tahun sebesar 61,4%,pendidikan
diatas SMA 63,6%, telah menjalani HD di atas 5 tahun 65,9%,dukungan
keluarga tinggi, pengetahuan tentang penyakit ginjal dan heodialisis
79,5% dan responden yang memiliki kualitas hidup tinggi dan rendah
sama besar yaitu 50%.

6.1.2. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dalam menggunakan Booklet
terhadap peningkatan pengetahuan pasien secara bermakna (p 0,00).

6.1.3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dalam menggunakan Booklet
terhadap kuailitas hidup pasien secara bermakna (p 0,00).

6.1.4. Tidak ada hubungan yang bermakna antara peningkatan pengetahuan
terhadap jenis kelamin, umur, lamanya HD, pendidikan dan dukungan

keluarga dengan peningkatan kualitas hidup responden (p >0,05)

6.2 Saran
Sesuai dengan hasil penelitian banyak faktor yang dapat mempengaruhi
kualitas hidup pada pasien GGK, maka perlu ditingkatkan mutu pelayanan
keperawatan di unit hemodialisis antara lain:
6.2.1. Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit
1) Memberikan edukasi pada pasien GGK sedini mungkin untuk
mencegah terjadinya komplikasi sehingga pasien mampu
meningkatkan kualitas hidupnya.
2) Pemilihan media yang tepat dalam memberikan pendidikan kesehatan
agar tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal.
3) Tersedianya media pendidikan kesehatan yang dapat digunakan bagi
perawat dalam memberikan pendidikan kesehatan bagi pasien GGK
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6.2.2 Bagi limu Keperawatan
Adanya pengembangan modul untuk pendidikan kesehatan bagi
pasien GGK yang dapat menjadi pedoman perawat agar kualitas

asuhan keperawatan dapat ditingkatkan.

6.2.3 Bagi Peneliti selanjutnya

1) Penelitian tentang kualitas hidup pada pasien GGK dengan
menggunakan kelompok kontrol dengan jumlah sampel yang lebih
besar.

2) Penelitian lebih lanjut mengenai faktor—faktor yang dapat
meningkatkan kualitas hidup seseorang secara lebih mendalam.

3) Penelitian lebih lanjut tentang bentuk media edukasi yang tepat, selain
booklet sebagai media yang tepat dan dapat digunakan pada pasien
GGK.
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