
 
 

 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEMANDIRIAN HIDUP LANSIA DI RW 05 KELURAHAN 

PASEBAN KECAMATAN SENEN  

JAKARTA PUSAT 

2014 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

SARJANA KEPERAWATAN 
 

 

 

 

Oleh :  Elsa Anastasia Wulandari 

NIM :  2011-11-012 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM STUDI S1A KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2015 



 
 

i 
 

 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEMANDIRIAN HIDUP LANSIA DI RW 05 KELURAHAN 

PASEBAN KECAMATAN SENEN  

JAKARTA PUSAT 

2014 

 

 

Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

SARJANA KEPERAWATAN 
 

 

 

Oleh :  Elsa Anastasia Wulandari 

NIM :  2011-11-012 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN Sint Carolus 

PROGRAM STUDI S1A KEPERAWATAN 

JAKARTA 

2015 



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SINT CAROLUS 

PROGRAM SARJANA KEPERAWATAN 

Laporan Penelitian 

April 2015 

Elsa Anastasia Wulandari 

Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Kemandirian Hidup Lansia Di 

RW 05 Kelurahan Paseban Kecamatan Senen Jakarta Pusat 2014 

xiv + 98 halaman, 15 tabel, 1 skema, 10 lampiran 

 

ABSTRAK 

Peningkatan jumlah lansia mengakibatkan peningkatan rasio ketergantungan lanjut 

usia sebesar 37,88%. Pemerintah membuat beberapa kebijakan untuk menurunkan 

angka ketergantungan lansia dengan mengikutsertakan masyarakat dan keluarga, 

namun ada beberapa masalah yang dialami lansia dalam keluarga yaitu penganiayaan 

emosi sebesar 97,73%, pengabaian sebesar 61,36% dan penganiayaan fisik sebesar 

18,18%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

keluarga dengan kemandirian hidup lansia. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain deskriptif korelatif dan pendekatan cross sectional. Data 

dikumpulkan dengan menyebarkan kuesioner dukungan keluarga dan Indeks Barthel. 

Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling yang melibatkan 70 lansia. 

Analisis data dilakukan univariat dan untuk bivariat menggunakan uji Kendal’s Tau 

b. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada korelasi yang signifikan antara dukungan 

emosional (P=0,039), dukungan penghargaan (P=0,000) dengan kemandirian. Tidak 

ada korelasi antara dukungan instrumental (P=0,828), dukungan informasi (P=0,055) 

dengan kemandirian. Tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

secara keseluruhan dengan kemandirian hidup lansia (P=0,153). Penelitian ini 

merekomendasikan bagi pelayanan kesehatan untuk membuat program kerja yang 

melibatkan keluarga dalam kegiatan lansia untuk memotivasi dan meningkatkan 

kemandirian yang optimal. 
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ABSTRACT 

An increasing number of elderly gives impact to increase the dependency ratio 

37.88%. The government made some policies to reduce the number of elderly 

dependency involving the community and family, but there are some problems 

experienced by the elderly in the family, namely by 97.73% emotional maltreatment, 

neglect of 61.36%, and 18.18% of physical assault. This study aimed to determine 

the correlation between family support with elderly living independency. This 

research used quantitative method with correlative descriptive design and cross 

sectional approach. Data were collected by distributing questionnaires of family 

support and Barthel Indeks. The sampling technique used was total sampling which 

was involving 70 elderly. Analysis of the data was done univariate and for bivariate 

using Kendal’s Tau b test. Results of the study indicated that there were significant 

correlations between emotional support (P=0.039), awards support (P=0.000) with 

independency. There was no correlation between instrumental support (P=0.828), 

information support (P=0.055) with independency. There is no significant  

relationship between family support as a whole with elderly living independency 

(P=0.000). The study recommends for health care to make project involving family 

in the elderly’s activities to that motivate and improve their optimal independency. 
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