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ABSTRACT 

Anxiety is an unpleasant feeling, as a reaction to something experienced by a 

person. This study aims to  related factorS the level of anxiety of elderly women 

physical changes experienced, using a total sampling of elderly women with 62 

respondent. The type this research is the quantitative with cross-sectional design. 

The results of the research shower univariate analysis that the majority does not 

work (83.9%), low education (80.6%), lack of knowledge (64.5%), good family 

support (87.1), and suffered severe anxiety (77.4%) respondents. Analysis of data 

use bivariate analysis with kendall’s tau-b  on α = 0,05, so it concluded there is a 

relationship between knowledge and anxiety level (p = 0.030), family support and 

the level of anxiety (p = 0.037), and there is no relationship between the work and 

the level of anxiety (p = 0.299), education and the level of anxiety (p = 0.533). 

Suggestions for nurses to provide knowledge about physical changes that will be 

experienced as well as the importance of family support in assisting elderly 

women suffered physical changes. 

 

Keyword  : Anxiety, elderly women, physical changes 
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ABSTRAK 

Kecemasan adalah perasaan yang tidak menyenangkan, sebagai reaksi terhadap 

sesuatu yang dialami oleh seseorang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

faktor – faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan wanita lansia 

menghadapi perubahan fisik yang dialami, menggunakan total sampling wanita 

lansia dengan jumlah 62 orang. Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain 

penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Hasil analisa 

univariat, responden mayoritas tidak bekerja (83,9%), pendidikan rendah (80,6%), 

pengetahuan kurang (64,5%), dukungan keluarga baik (87,1), dan mengalami 

kecemasan berat (77,4 %). Analisa bivariat menggunakan uji Chi Square dan Uji 

Kendalls Tau-b dengan α = 0,05, sehingga disimpulkan ada hubungan antara 

pengetahuan dan tingkat kecemasan (p=0,030), dukungan keluarga dan tingkat 

kecemasan (p=0,037), dan tidak ada hubungan antara pekerjaan dan tingkat 

kecemasan (p=0,299), pendidikan dan tingkat kecemasan (p=0,533). Saran bagi 

perawat agar dapat memberikan pengetahuan tentang perubahan – perubahan fisik 

yang akan dialami serta pentingnya dukungan keluarga dalam mendampingi 

wanita lansia menghadapi perubahan fisiknya..  
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