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ABSTRAK

Pasien yang menjalani perawatan di Rumah Sakit khususnya diruang ICU akan
mengalami kecemasan. Hal ini biasanya dilatar belakangi berbagai alasan di
antaranya adalah perasaan ketakutan atau kekhawatiran yang mendalam dan
berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor yang
berhubungan dengan kecemasan pasien yang dirawat di ruang perawatan ICU
Rumah Sakit Atma Jaya. Penelitian ini dengan pendekatan kuantitatif, desain studi
cross sectional dengan jumlah sampel 35 pasien yang sedang dirawat di ruang ICU
Rumah Sakit Atma Jaya yang ditentukan melalui purposive sampling (accidental
sampling). Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis univariat diperoleh
usia >25 tahun 74,3%, berjenis kelamin laki-laki 51,4%, berpendidikan tinggi
74,3%, yang bekerja 65,7%, dan mengalami kecemasan 52,4%. Analisa bivariat
menggunakan uji satatistik Chi Square dengan derajat kemaknaan (o) 5%=0,05
diperoleh tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan usia
(pvalue =0,627), jenis kelamin (p value=0,862), pendidikan (p value=0,067), dan
pekerjaan (p value=0,903). Diharapkan bagi perawat ICU dapat memberikan
informasi yang tepat dalam perawatan dan pelayanan pasien agar dapat
meminimalisir tingkat kecemasan keluarga dan pasien.
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ABSTRACT

Anxiety means the emotional response without a specific object, which is
subjectively experienced and communicated interpersonally. This research aims to
describe factors in dealing with the anxiety patients of ICU treatment room at
Atma Jaya Hospital.

This research is quantitative research. It was conducted in May-July 2014.
The method of it is the correlational description to get the description of factors
in dealing with the anxiety patients of ICU treatment room at Atma Jaya Hospital.
Data collection of this research is by using purposive sampling. Respondents were
for the 35 treated patients of ICU treatment room at Atma Jaya Hospital. Data
collecting was by using questionare. The Univariate analysis was obtained the age
>25 years old or 74.3%, 51.4% for male, erudite for 74.3%, working for 65.7%,
and getting anxiety for 52.4%. Bivariate analysis was by using statistical tests of
Chi Square with a degree of significance of (a) 5%=0.05 which was nothing for
significant relation between axqiety level with age (value of p=0.627), sex (value
of p=0.862), education (value of p=0.067), and occupation (value of p=0.903).
Therefore, the nurses of ICU room are expected to serve the factual informations
in treatments to the patients in order to minimize the anxiety levels for the family
and the patients.

Keywords : anxiety levels, patient, treatment in ICU room
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