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ABSTRAK 

Pasien yang menjalani perawatan di Rumah Sakit khususnya diruang ICU akan 

mengalami kecemasan. Hal ini biasanya dilatar belakangi berbagai alasan di 

antaranya adalah perasaan ketakutan atau kekhawatiran yang mendalam dan 

berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor – faktor yang 

berhubungan dengan kecemasan pasien yang dirawat di ruang perawatan ICU 

Rumah Sakit Atma Jaya. Penelitian ini dengan pendekatan kuantitatif, desain studi 

cross sectional dengan jumlah sampel 35 pasien yang sedang dirawat di ruang ICU 

Rumah Sakit Atma Jaya yang ditentukan melalui purposive sampling (accidental 

sampling). Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis univariat diperoleh 

usia  >25 tahun 74,3%, berjenis kelamin laki-laki 51,4%, berpendidikan tinggi 

74,3%, yang bekerja 65,7%, dan mengalami kecemasan 52,4%. Analisa bivariat 

menggunakan uji satatistik Chi Square dengan derajat kemaknaan (α) 5%=0,05 

diperoleh tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan usia 

(pvalue =0,627), jenis kelamin (p value=0,862), pendidikan (p value=0,067), dan 

pekerjaan (p value=0,903). Diharapkan bagi perawat ICU dapat memberikan 

informasi yang tepat dalam perawatan dan pelayanan pasien agar dapat 

meminimalisir tingkat kecemasan keluarga dan pasien.  

 

Kata kunci : Tingkat Kecemasan, Pasien, Rawat di ICU 

Kepustakaan : 12 buku 
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