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ABSTRAK 
 

Indonesia berada di urutan keempat tingkat Asia Tenggara dengan angka 
kematian bayi sebesar 46 jiwa per 1.000 kelahiran. Data yang diperoleh dari data 
rekam medik ruang perinatologi RSUPN Dr Cipto Mangunkusumo pada tahun 
20012, ibu yang melahirkan sebanyak 3804 orang dengan angka kejadian BBLR 
sebesar 21%. BBLR sangat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan bayi 
baik fisik dan mental, yang disebabkan oleh faktor dari ibu dan janin. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan rancangan cross 
sectional, dan desain korelasi deskriptif. Desain ini dapat digunakan untuk 
menghubungkan antara dua variabel yaitu variabel independent adalah umur, jarak 
hamil dan bersalin, paritas, merokok, status gizi dan pengetahuan, dengan variabel 
dependent adalah kejadian  di Ruang Perinatologi RSUPN Dr Cipto Mangunkusumo 
Jakarta Pusat. Dengan menggunakan tehnik purposive sampling accidental, sebanyak 
115 responden memenuhi kriteria inklusi.  
Analisa uni variat diperoleh karakteristik usia ibu tidak berisiko 79 orang (68,7%), 
karakteristik jarak kehamilan < 2 tahun 60 orang (52,2%), karakteristik paritas < 4 
kali 104 orang (90,4%), karakteristik kebiasaan ibu atau keluarga yang merokok 84 
orang (73%), karakteristik status gizi (IMT) normal 54 orang (47%), karakteristik 
pengetahuan baik 67 orang (58,3%). Analisa bivariat menggunakan uji statistik 
Kendall’s Tau-b diperoleh ada hubungan sangat lemah antara usia Ibu dengan nilai r 
0,109, dan status gizi (IMT) nilai r 0,159. Jarak kehamilan nilai r 0,04, paritas nilai r 
-0,092, pengetahuan nilai r -0,027 dengan kejadian BBLR. Dan hasil uji Chi-square 
menunjukan tidak ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan nilai p value 
0,371 dengan  kejadian BBLR di Ruang Perinatologi RSUPN Dr Cipto 
Mangunkusumo Jakarta Pusat.  
Untuk menurunkan insiden BBLR disarankan agar Dinas Kesehatan lebih 
meningkatkan penyuluhan mengenai BBLR pada masyarakat umumnya. Disamping 
itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai BBLR agar penurunan AKB 
menjadi lebih cepat, efektif dan efisien.  
 
 
Kata kunci: Kejadian BBLR  
Daftar Pustaka : 31 buku dan 4 artikel internet  
 



iii 
 

Bachelor Degree  

College of Medical Science 

SINT CAROLUS 

Research Report 

January 2014 

Nurlina Oktavia sidabalok 

FACTORS RELATED TO THE PREVALENCE OF LOW BIRTH WEIGHT BABIES 
IN PERINATOLOGY UNIT CIPTO MANGUNKUSUMO HOSPITAL JAKARTA 

 
Xii + 61 page + 13 attachment + 14 table 

 
                                                    ABSTRACT 
 
Indonesia has the fourth highest infant mortality rate in Southeast Asia, 46 deaths per 1,000 
live births. Data obtained from medical records of Perinatology Unit Cipto Mangunkusumo 
Hospital in 2012 showed that there were 3084 mothers who gave birth in Cipto 
Mangunkusumo Hospital and as many as 21% of the babies have low birth weight (LBW). 
Very low birth weight (VLBW) infants have delayed growth and development which could 
be influenced by several factors related to the mother and fetus. 

This is a quantitative research with cross-sectional and descriptive correlation design. This 
design was used to find relationship between two variables. The independent variables are 
age of the mother, pregnancy and birth spacing, parity, smoking, nutritional status and 
knowledge, while the dependent variables are the prevalence of LBW in Perinatology Unit, 
Cipto Mangunkusumo Hospital. Purposive sampling method was used and as many as 115 
respondents met the inclusion criteria. 
The characteristics of the respondents are: not at risk of maternal age 79 persons (68.7%), 
pregnancy spacing < 2 years 60 persons ( 52.2 % ), parity < 4 times 104 persons (90.4%), 
mother habit or family who smoke 84 persons (73%), normal nutritional status (BMI) 54 
persons (47%), good knowledge of LBW 67 persons (58.3%). Bivariate analysis using a 
Kendall 's Tau - b statistical test showed a very weak relationship between age value of r 
0.109 (p value 0,215), nutritional status (BMI) value of r 0.159 (p value 0,051) , pregnancy 
distance value of r 0.04 ( p value 0,624), the parity value of r -0.092 ( p value 0,301), 
knowledge of LBW value of r -0.027 ( p value 0,765) with incident LBW. The Chi-square 
test results showed no association between smoking and LBW (p=0.371) in Perinatology Unit 
Cipto Mangunkusumo Hospital. 
Further enhancement of public education on LBW in general and its correlation with infant 
mortality rate (IMR) is recommended to decrease the incidence of LBW. Further research 
about LBW and IMR is needed to decrease the incidence of LBW and IMR soon. 
 
Keywords: low birth weigh, infant mortality rate, maternal characteristics 
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