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ABSTRAK
Down syndrome merupakan kondisi keterbelakangan perkembangan fisik dan mental anak yang
diakibatkan oleh kelainan kromosom. Pada kondisi tersebut diperlukan peran orang tua
khususnya ibu dalam mengoptimalkan perkembangan anak down syndrome. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan motivasi ibu dalam
mengoptimalkan perkembangan anak down syndrome di SLB-C Wimar Asih Jakarta. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif korelatif dan pendekatan cross
sectional. Sampel berjumlah 80 responden yang diambil melalui teknik purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang diisi langsung oleh responden. Analisis statistik
menggunakan uji Spearman Correlation. Hasil penelitian menunjukan bahwa; ada hubungan
antara pengetahuan dengan motivasi ibu dalam mengoptimalkan perkembangan anak down
syndrome (P Value 0,049 < 0,05). Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa pengetahuan dan
motivasi ibu sangat berperan penting bagi perkembangan anak down syndrome. Saran yang
dapat diberikan kepada sekolah, perlunya program penyuluhan tentang down syndrome yang
berkesinambungan untuk meningkatkan pengetahuan dan wawasan orang tua yang memiliki

anak down syndrome.

Kata Kunci; Down syndrome, pengetahuan ibu, motivasi ibu.
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ABSTRACT
Down syndrome is a condition of physical development and mental retardation children caused
by chromosomal abnormalities. In these conditions the necessary role of parents, especially
mothers in optimizing the development of children with down syndrome. The purpose of this
research aims to know the relationship between knowledge and mother’s motivation in
optimizing the development of children with Down syndrome in SLB-C Wimar Asih Jakarta. This
research used quantitative research methods with correlative descriptive design, and cross
sectional approach. Samples used 80 respondents drawn through with purposive sampling
technique. Statistical analysis used Spearman Correlation test. The results indicated that there is
a relationship between knowledge and mother’s motivation in optimizing the development of
children with Down syndrome (P Value 0.049 <0.05). Therefore, the role of the mother is
necessary for the development of children with Down syndrome. The results of this study
concluded that the knowledge and mother’s motivation is very important for the development of
children with Down syndrome. Advice can be given to the schools, the need for education
programs on sustainable Down syndrome to improve the knowledge and insight of parents who

have children with down syndrome.

Keywords,; Down syndrome, mother’s knowledge, mother’s motivation.
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