BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan antara hipertensi
dan kualitas hidup lansia di RW 12 Kelurahan tanah Tinggi Kecamatan Johar
Baru. Berdasarkan hasi pembahasan dalam penelitian ini maka dapat
disimpulkan sebagai berikut :
1. Gambaran responden penelitian :
a. Presentase lansia RW 12 Kelurahan Tanah Tinggi Kecamatan Johar
Baru adalah 55,2 % Hipertensi, 44,8% Non hipertensi.
b. Presentase Kualitas hidup lansia RW 12 Kelurahan Tanah Tinggi
Kecamatan Johar Baru adalah 14,9 % kurang baik, 85,1 % baik.
2. Tidak ada Hubungan antara Hipertensi dan kualitas hidup di RW 12
Kelurahan Tanah Tinggi Kecamatan Johar Baru Jakarta Pusat dengan

nilai p value 1,000
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dapat diberikan beberapa saran kepada pihak

yang terkait

1. Bagi institusi Pelayanan khususnya Puskesmas kecamatan Johar baru
Mempertahankan dan meningkatkan kunjungan rumah bagi lansia yang
mengalami masalah kesehatan oleh petugas Puskesmas dan kader.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Mendukung dan meningkatkan program Kkerja sama dengan pihak
pelayanan kesehatan seperti Puskesmas untuk pemberian penyuluhan
kesehatan dan pembinaaan keluarga bersama mahasiswa.

3. Bagi Peneliti selanjutnya
Penelitan berlanjut tentang Faktor-faktor yang berhubungan dengan

ketidaktaatan lansia mengikuti posyandu.
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