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ABSTRAK

Pertambahan usia akan mempengaruhi penurunan fungsi organ dan penurunan fungsi fisik
seseorang. Penyakit reumatik merupakan sekelompok gangguan yang berhubungan dengan
proses inflamasi yang mengenai tulang, sendi, otot yang dapat menyebabkan gangguan fungsi
dan kecacatan menetap pada lansia. Untuk mencegah agar tidak terjadinya rematik dapat
dilakukan dengan olahraga ringan, menghindari rokok, menghindari minuman beralkohol, cukup
asupan kalsium, dan menghindari makanan yang mengandung purin dan lemak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pendidikan, pekerjaan, status
ekonomi, pengetahuan, dan sikap lansia terhadap perilaku pencegahan rematik di Puskesmas
Kopeta, Kecamatan Alok, Kabupaten Sikka. Metode yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif dengan desain cross sectional yang menggunakan alat ukur kuesioner. Metode
pengambilan data dengan cara total sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 90 responden
dengan menggunakan uji statistik Chi Square.

penelitian menunjukan bahwa 54,4% memiliki latar belakang pendidikan rendah, 70,0%
memiliki status ekonomi rendah, 60,0% memiliki pengetahuan yang baik tentang rematik, 90,0%
memiliki sikap yang baik dan 64,4% memiliki perilaku yang baik terhadap pencegahan rematik.
Hasil penelitian berdasarkan uji statistik menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan
(p=0,024), sikap (p=0,38) terhadap perilaku pencegahan rematik di Puskesmas Kopeta,
Kabupaten Sikka. Dari uji statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan antara pendidikan
(p=0,865), pekerjaan (p=0,606), status ekonomi (p=0,962) dengan perilaku pencegahan rematik.

Kata kunci : Pendidikan, Pekerjaan, Status Ekonomi, Pengetahuan, Sikap, Rematik, Lansia
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ABSTRACT

The increasing of age can effect decreasing of organ and physic function of human. Rheumatoid
disease is a group of disorder that related to process of inflammation that infected bone, joint,
and muscle which is caused function disorder and permanent disability in elder. Mild exercise,
avoid to smoke, avoid alcohol drink, enough calcium intake, avoid the food that contain purin
and fat can be done to prevent the disease. This research aims to unknown the relationship
between education, job, economy status, knowledge and elder attitude to preventive behaviour of
rheumathoid disease in Kopeta Health Public Center, Alok Subdistrict, Sikka Regency. This
research was using quantitative method with cross sectional design and measurement tool using
questionnaire. Data collected by using total sampling with sample size of 90 respondent by using
chi square test. The result showed 54, 4% had low education background, 70% had low economy
status, 60,0% had good knowledge about rheumathoid disease, 90,0% had good attitude and
64,4% had good preventive behavior of rheumathoid disease. Statistic test showed there was
relationship between knowledge (p=0,024), attitude (p=0,38) to preventive behaviour of
rheumathoid disease in Kopeta Health Public Center, Sikka Regency. There was no relationship
between education (p=0,865), job (p=0,606), economy status (p=0,962) with preventive
behaviour of rheumathoid disease.

Keywords : Education, job, economy status, knowledge, attitude, rheumathoid, elder
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