BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini berisi simpulan hasil penelitian yang sesuai dengan tujuan penelitian, serta

saran bagi praktik keperawatan, pendidikan keperawatan dan penelitian

keperawatan.

6.1 Simpulan

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

Karakteristik responden mayoritas fatigue dan stres (1) 66 (69.5%)
mengalami fatigue sedang dan 93 (97,9% mengalami stres berat,
responden berada pada rentang usia 41-60 tahun (dewasa madya); (2)
mayoritas responden yaitu perempuan sesuai dengan jumlah diagnosis
kanker payudara menduduki urutan teratas jenis kanker yang diderita
oleh perempuan sedangkan kanker nasofaring menempati urutan
pertama pada responden yang berjenis kelamin laki-laki (3) mayoritas
responden memiliki tingkat pendidikan dasar; (4) lama terdiagnosis
kanker mayoritas responden pada tahun pertama

Fatigue mengalami perubahan setelah diberikan intervensi guided

imagery and music (GIM) dari fatigue berat dan sedang menjadi

fatigue ringan hampir pada seluruh responden

Stres mengalami perubahan setelah diberikan intervensi guided
imagery and music (GIM), mayoritas responden mengalami perubahan
dari stres berat menjadi stres ringan.

Berdasarkan hasil uji beda berpasangan menunjukkan ada penurunan

fatigue yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi guided

imagery and music (p:0,000; <0,05).

Berdasarkan hasil uji beda berpasangan menunjukkan ada penurunan
stres yang signifikan sebelum dan sesudah intervensi guided imagery
and music (p:0,000; <0,05).

Berdasarkan uji beda independen diketahui ada penurunan fatigue
yang signifikan antara intervensi guided imagery and music dan

kelompok kontrol (p:0,000; <0,05).
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6.1.7

6.1.8

6.1.9

6.1.10

6.1.11

Berdasarkan uji beda independen diketahui ada penurunan stres yang
signifikan antara intervensi guided imagery and music dan kelompok
kontrol (p:0,000; <0,05).

Variabel independen terhadap variabel dependen pada kelompok
intervensi Guided Imagery and Music (GIM) didapatkan nilai
(p:0,000;<0,05), secara statistik disimpulkan bahwa hanya intervensi
Guided Imagery and Music (GIM) memberikan pengaruh yang secara
signifikan terhadap perubahan fatigue pasien kanker yang menjalani
kemoterapi. Sedangkan nilai p pada variabel usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, lama menderita dan diagnosa medis tidak
memberikan pengaruh signifikan terhadap perubahan fatigue dengan
nilai p> 0, 05.

Variabel independen terhadap variabel dependen pada kelompok
intervensi Guided Imagery and Music (GIM) didapatkan nilai
(p:0,000;<0,05), secara statistik disimpulkan bahwa hanya intervensi
Guided Imagery and Music (GIM) memberikan pengaruh yang secara
signifikan terhadap perubahan stres pasien kanker yang menjalani
kemoterapi. Sedangkan nilai p pada variabel usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, lama menderita dan diagnosa medis tidak
memberikan pengaruh signifikan terhadap perubahan stres dengan nilai
p> 0, 05.

Berdasarkan wuji statistik diketahui besarnya kontribusi variabel
independen intervensi Guided Imagery and Music (GIM), uisa, jenis
kelamin, pendidikan, lama menderita secara simultan, mempunyai
pengaruh terhadap penurunan fatigue sebesar 73,4.3%, sedangkan
sisanya (26.6%) adalah faktor lain yang tidak diteliti.

Berdasarkan wuji statistik diketahui besarnya kontribusi variabel
independen intervensi Guided Imagery and Music (GIM), uisa, jenis
kelamin, pendidikan, lama menderita secara simultan, mempunyai
pengaruh terhadap penurunan stres 38, 3%, sisanya 61,7% dijelaskan

oleh variabel diluar model atau variabel yang tidak dapat diteliti.
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6.2 Saran

Peneliti memberikan saran kepada berbagai pihah berhubungan dengan

analisis hasil penelitian, adapun saran peneliti sebagai berikut :

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

Bagi Pasien Kanker yang menjalani Kemoterapi
Berdasarkan hasil penelitian, intervensi Guided Imagery and Music
(GIM) memberikan pengaruh terhadap fatigue dan stres pada pasien
yang menjalani kemoterapi sehingga rekomenasikan untuk melakukan
guided imagery setiap hari kurang lebih 15 menit setiap hari menjelang
tidur malam secara rutin selama menjalani kemoterapi.
Bagi Pelayanan Kesehatan
Dari penelitian ini diharapkan pelayanan kesehatan melakukan
pembuatan protap tentang Guided Imagery and Music (GIM) dan
perawat dapat menggunakannya sebagai tindakan mandiri perawat
dalam memberikan asuhan pada pasien kanker yang menjalani
kemoterapi. Rekaman panduan relaksasi guided imagery and music
diputar saat jam kunjungan rumah sakit melalui audio sound center.

Bagi Pendidikan Keperawatan

Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi pengembangan ilmu

keperawatan dalam kurikulum pendidikan keperawatan. Sugesti guided

imagery diajarkan dalam mata ajar komunikasi terapeutik melalui
metode ceramah dan praktek.

Bagi Penelitian Keperawatan

1. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai awal sekaligus motivasi
untuk melakukan penelitian lebih lanjut di ruangan keperawatan.
Penelitian selanjutnya mengkombinasikan guided imagery and
music (GIM), self management education untuk mengatasi stres
dan muscle relaksasi untuk mengatasi fatigue.

2. Penelitian yang kontinu dan simultan akan semakin meningkatkan
kualitas layanan kesehatan khususnya masalah psikososial.
Penelitian ini dapat menjadi acuan pelaksanaan penelitian diarea
yang sama dengan menggunakan metode penelitian yang berbeda

dan menggunakan kombinasi terapi lainnya yang dapat
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menurunkan fatigue dan stres. Penelitian ini juga dapat menjadi
dasar pemberian terapi berbasis kelompok dimana saat penelitian
berlangsung antara klien sudah saling kenal. Penelitian berbasis
kelompok dapat diberikan untuk menciptakan wadah support
system bagi sesama penderita.

Konsentrasi area penelitian pun dapat bergeser ke area keluarga
klien yang turut menjadi tidak produktif selama masa rawat klien
karena harus menunggu di RSUD Abdul Wahab Sjahranie.
Dampak kanker bukan hanya dirasakan oleh klien, namun juga
keluarga. Keluarga turut bersama klien dan penyakitnya, masuk
dalam kondisi kronis yang membutuhkan waktu yang lama dalam

pengobatan dan dampak pengobatan yang ditimbulkan.
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