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ABSTRAK

Menstruasi pertama kali yang dialami anak perempuan saat memasuki masa pubertas
dikenal dengan Menarche. Menarche menjadi momen penting dalam kehidupan anak
perempuan karena ia menjadi batas antara masa kanak-kanak dan remaja bagi seorang
perempuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi usia, pekerjaan ibu,
pendidikan ibu, sumber informasi, pengetahuan anak, dan kesiapan anak di SD Negeri
Tugu 10 Depok. Selain itu diteliti juga hubungan antara usia, pekerjaan ibu, pendidikan
ibu, sumber informasi, pengetahuan anak dengan kesiapan anak usia 10-12 tahun dalam
menghadapi menarche. Penelitian ini dilakukan dengan desain cross sectional dengan
metode kuantitatif deskriptif. Jumlah sampel adalah 70 siswi dengan metode
pengambilan sampel purposive sampling. Analisis data yang digunakan adalah analisis
univariat statistik, Chi-Square dan Kendall’s Tau b. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tidak ada hubungan antara usia dengan kesiapan anak usia 10-12 tahun dalam
menghadapi menarche (P Value: 0.836), tidak ada hubungan antara pekerjaan ibu
dengan kesiapan anak usia 10-12 tahun dalam menghadapi menarche (P Value: 0.307),
tidak ada hubungan antara pendidikan ibu dengan kesiapan anak usia 10-12 tahun dalam
menghadapi menarche (P Value: 0.299), tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan
kesiapan anak usia 10-12 tahun dalam menghadapi menarche (P Value: 0.343), ada
hubungan antara sumber informasi dengan kesiapan anak usia 10-12 tahun dalam
menghadapi menarche (P Value: 0.020). Penelitian ini merekomendasikan agar siswi
lebih dibekali pengetahuan yang lebih tentang menarche sehingga anak lebih siap dalam
menghadapi menarche.
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ABSTRACT

First menstruation experienced by girls at puberty is known as Menarche. Menarche
was an important moment in the life of a girl because she became the boundary between
childhood and adolescence for a woman. This study aims to determine the distribution
of age, mother's occupation, mother's education, resources, knowledge of the child, and
the child readiness at Tugu 10 Depok Elementary School. In addition, also examined
the relationship between age, mother's occupation, mother's education, resources,
knowledge of children with readiness of children aged 10-12 years in the face of
Menarche. This study was conducted with a cross-sectional design with quantitative
descriptive method. The number of samples is 70 student with purposive sampling
method. Analysis of the data used is the statistical univariate analysis, Chi-Square and
Kendall's Tau b. The results showed that there was no relationship between age and
readiness of children aged 10-12 years in the face of Menarche (P Value: 0.836), there
was no relationship between mother’s occupation with the readiness of children aged
10-12 years in the face of menarche (P Value:0.307), there was no relationship between
mother’s education with the readiness of children aged 10-12 years in the face of
menarche (P Value:0.299), there is no relationship between knowledge and readiness of
children aged 10-12 years in the face of menarche (P Value:0.343), there is a
relationship between resources with readiness of children aged 10-12 years in the face
of menarche (P Value:0.020). The study recommends that students are better equipped
with more knowledge of Menarche so that children are better prepared to face
menarche.

Key words : readiness, menarche, school
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