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Lembar Penjelasan Untuk Berpartisipasi Sebagai Responden Penelitian

Nama Peneliti : Sri Soekapti

Judul Penelitian :

Gambaran Pelaksanaan Latihan Pasca Operasi pada pasien pre operasi elektif
di Mitra Keluarga Cikarang

Saya adalah mahasiswi S1 Keperawatan STIK Carolus yang sedang
melakukan penelitian tentang pelaksanaan latihan pasca operasi pada pasien
preoperasi elektif di Mitra Keluarga Cikarang, dengan tujuan : untuk mengetahui
gambaran tentang pelaksanaan latihan pasca operasi meliputi; latihan nafas dalam,
batuk efektif, berpindah/berubah posisi dan gerak kaki yang diberikan pada pasien
sebelum operasi elektif di Mitra Keluarga Cikarang.

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan pembelajaran dalam ilmu
pengetahuan bagi perawat, sebagai bahan masukan dan sumbangan informasi guna
meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dalam menjalankan tugas, khususnya
dalam mempersiapkan pasien pre operasi elektif.

Saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu/sdra/i untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Dalam penelitian ini bapak/ibu/sdra/i akan diminta melakukan
persiapan pre operasi sesuai SPO yang sudah ada dan menambahkan penyuluhan
serta demonstrasi tentang latihan pasca operasi pada pasien pre operasi elektif
sebelum tindakan pembedahan dilakukan. Persiapan yang bapak/ibu/sdra/i lakukan
akan diamati/diobservasi oleh mentor untuk dinilai/diambil skor. Sebelumnya
peneliti akan menjelaskan dan mengajarkan hal-hal yang berkaitan tentang latihan
pasca operasi meliputi : latihan nafas dalam, latihan batuk efektif, latihan
berpindah/berubah posisi dan latihan gerak kaki.

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang membahayakan bagi
bapak/ibu/sdra/i. Jika bpk/ibu/sdra/i bersedia maka saya akan memberikan lembar
persetujuan menjadi responden dan lembar observasi sebagai acuan tindakan
pelaksanaan latihan pasca operasi pada pasien pre operasi elektif. Peneliti akan
menjamin kerahasiaan identitas dengan tidak menyebarkan tentang apa yang peneliti
ketahui dari bpk/ibu/sdra/i.

Cikarang, 30 November 2017

Peneliti



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan penelitian saya bersedia untuk
turut berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh

mahasiswa S1 Keperawatan STIK Carolus atas nama SRI SOEKAPTI dengan judul :

“GAMBARAN PELAKSANAAN LATIHAN PASCA OPERASI PADA
PASIEN PRE OPERASI ELEKTIF DI RS X CIKARANG*

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan tidak akan berdampak
negatif terhadap saya dan tugas-tugas saya dalam keseharianya di rumah sakit Mitra
Keluarga Cikarang, tetapi akan membawa manfaat bagi kemajuan ilmu keperawatan

dan penelitian, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden penelitian.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Cikarang, Desember 2017

Responden



No responden:

LEMBAR OBSERVASI

PELAKSANAAN TINDAKAN LATIHAN PASCA OPERASI

Ruangan

Hari

/tgl penilaian

Jenis Operasi
Jenis Pembiusan
Usia pasien

No

Tindakan

Dilaksanakan

Ya Tidak

A. Tahap Prainteraksi

1 | Mengecek program mobilisasi dan terapi pasca operasi

2 | Melakukan kontrak waktu pelaksanaan pelatihan

3 | Mencuci tangan 6 langkah

B. Tahap Orientasi

4 | Memberikan salam dan melakukan identifikasi pasien

5 | Menjelaskan tujuan masing-masing latihan :
a. Latihan nafas dalam
b. Latihan batuk efektif
c. Latihan berpindah/berubah di tempat tidur
d. Latihan gerak kaki

6 | Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien untuk pelakukan latihan
pasca operasi

7 | Menjaga privacy pasien dengan menutup tirai saat pelaksanaan
latihan

C. Tahap kerja
a. Pelaksanaan Latihan Nafas Dalam

8 | Membantu pasien untuk posisi duduk nyaman disisi tempat tidur,
duduk di kursi atau tidur terlentang semi posisi semi fowler

9 | Berdiri berhadapan dengan pasien

10 | Membantu pasien meletakkan satu tangan di dada dan satu tangan di
abdomen

11 | Memberikan contoh pada pasien cara menarik nafas dalam dari
hidung 2x

12 | Melatih pasien melakukan nafas perut, menarik nafas dalam melalui
hidung hingga 3 hitungan, jaga mulut tetap tertutup

13 | Meminta pasien merasakan mengembangnya abdomen, cegah posisi
punggung melengkung

14 | Meminta pasien menahan nafas hingga 3 hitungan, meminta

menghembuskan nafas perlahan dalam hitungan ke 3 melalui mulut

seperti meniup lilin




15 | Meminta pasien untuk merasakan mengempisnya abdomen dan
kontraksi dari otot

16 | Mendemonstrasikan latihan nafas secara berurutan

17 | Mengulangi latihan 3-5 kali
b. Pelaksanaan Latihan Batuk Efektif

18 | Menyiapkan bantal/handuk lembut yang digulung

19 | Membantu pasien untuk posisi duduk nyaman disisi tempat tidur,
duduk di kursi atau tidur terlentang semi posisi semi fowler

20 | Menganjurkan pasien untuk bernafas normal

21 | Memberi contoh cara batuk efektif 2x
Memasang perlak/alas dan bengkok di pangkuan pasien bila pasien
duduk atau didekat muut bila pasien tidur miring

22 | Meminta pasien menarik nafas panjang 3x, tahan nafas dan saat
hitungan ketiga batuk penuh 2-3x berturut-turut.

23 | Membantu pasien membelat daerah insisi dengan tangan atau
bantal/handuk lembut saat batuk (insisi rongga torax atau abdomen)

24 | Menganjurkan pasien untuk batuk dua atau tiga kali setiap jam saat
terjaga.
c. Pelaksanaan Latihan Berpindah/Berubah Posisi

25 | Mengkaji kemampuan pasien untuk bergerak secara mandiri ketika di
tempat tidur

26 | Menganjurkan pasien untuk posisi terlentang saat latihan berpindah

27 | Membantu basien menekuk lutut dan menganjurkan pasien untuk
menekan tumit untuk mengangkat pantat saat berpindah

28 | Menganjurkan pasien untuk menempatkan tangan kanan diatas
daerah insisi untuk membelat

29 | Memasang pengaman kedua sisi tempat tidur terpasang dan terkunci
dengan baik

30 | Meminta pasien memegang sisi kanan tempat tidur dengan tangan
kiri saat berguling ke sisi kanan
Membantu pasien meletakkan guling di sisi arah miring pasien gar
posisi menjadi lebih nyaman

31 | Menganjurkan pasien untuk untuk berpindah setiap 2 jam saat terjaga
d. Pelaksanaan Latihan Gerak Kaki

32 | Memeriksa adanya tekanan pada vena, pembengkakan pada betis dan
paha

33 | Mengatur posisi klien di tempat tidur yang nyaman

34 | Melakukan latihan rentang gerak pasif dan menjelaskannya secara
bersamaan.

35 | Meminta pasien untuk membuat lingkaran imajiner dengan jempol
kaki, putar setiap mata kaki/pergelangan kaki

36 | Meminta pasien melakukan dorsofleksi dan fleksi plantar pada kedua

kaki secara bergantian




37 | Meminta pasien melakukan latihan kuadrisep dengan
mengencangkan paha kemudian relaksasi

38 | Meminta pasien untuk melakukan secara bergantian mengangkat
masing-masing kaki lurus ke atas, kaki tetap lurus dan kemudian
minta pasien untuk membengkokkan kaki pada pinggul dan lutut,

39 | Meminta pasien mengulangi latihan 5x

C. Tahap Terminasi

40 | Memberi kesempatan pasien untuk bertanya jika ada yang kurang
jelas atau belum dimengerti pasien

41 | Melakukan evaluasi tindakan : menanyakan apakah pasien sudah
mengerti dan mampu melakukan secara mandiri

42 | Merapikan pasien

43 | Berpamitan dengan pasien

44 | Mencuci tangan

45 | Mencatat kegiatan dalam embar catatan keperawatan

Total skor

Keterangan penilaian skor :
Ya =1 (dilakukan dengan benar)
Tidak =0 (Tidak dilakukan/dilakukan dengan tidak/kurang benar)

Observer

Mentor
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