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ABSTRAK

Postpartum blues, maternity blues atau baby blues merupakan gangguan mood/afek
ringan sementara yang terjadi pada hari pertama sampai hari ke 10 setelah persalinan
ditandai dengan tangisan singkat, perasaan kesepian atau ditolak, cemas, bingung,
gelisah, letih, pelupa dan tidak dapat tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran distribusi usia, pendidikan, pekerjaan, pengalaman, pengetahuan dan sikap
suami yang memiliki istri postpartum di Puskesmas Kota Ruteng. Selain itu, diteliti
juga faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan sikap suami untuk mencegah
terjadinya baby blues syndrom. Penelitian ini dilakukan dengan desain cross-
sectional dengan metode kuantitatif deskriptif. Jumlah sampel adalah 55 orang suami
dari ibu postpartum dan dipilih secara acak. Analisi data yang digunakan adalah
analisis univariat statistik, Chi-Square, dan Kendalls Tau-b. Hasil penelitian
menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara semua variabel yang diteliti dengan
sikap suami untuk mencegah baby blues syndrom, dengan nilai alpha yang
didapatkan antara lain usia (P value 0.594 > 0.05), pendidikan (P value 0.304 >
0.05), pekerjaan (P value 0.891 > 0.05), pengalaman (P value 0.481 > 0.05), dan
pengetahuan (P value 0.307 > 0.05). Oleh karena itu peran dan dukungan suami
harus ditingkatkan lagi dalam upaya mencegah terjadinya baby blues syndrom pada
ibu postpartum, antara lain melalui penyuluhan pada suami dan keluarga. Hasil
penelitian ini menyimpulkan bahwa dukungan suami berperan penting dalam proses
pencegahan terjadinya baby blues syndrom pada ibu postpartum.
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ABSTRACT

Postpartum blues, maternity blues or baby blues is a mood disorder / affective mild
transient that occurs on the first day until day 10 after birth characterized by brief
cries, feeling lonely or rejected, anxious, confused, tired, forgetful and unable to
sleep. This study aims to describe the distribution of age, education, occupation,
experience, knowledge and attitude of the husband who has a postpartum wife
Health Center in Ruteng. In addition, also examined what factors are associated with
the husband's attitude to prevent the baby blues syndrome. This study was conducted
with a cross-sectional design with quantitative descriptive method. The number of
samples is 55 husbands of postpartum mothers and randomly selected. Analysis of
the data used is the statistical univariate analysis, Chi-Square, and Kendalls Tau-b.
The results showed that there was no relationship between all variables studied the
attitudes husband to prevent the baby blues syndrome, with alpha values obtained
include age (P value 0.594> 0.05), education (P value 0.304> 0.05), employment (P
value 0891> 0.05), experience (P value 0.481> 0.05), and knowledge (P value
0.307> 0.05). Therefore, the role and support of the husband should be increased
again in an effort to prevent the baby blues postpartum maternal syndrome, among
others through counseling to her husband and family. The results of this study
concluded that the husband's support was instrumental in the prevention of maternal
baby blues postpartum syndrome.

Keywords; Baby blues, postpartum, husband’s attitude.
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