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ABSTRAK

Hypnobirthing merupakan salah satu teknik autohipnotis (self hypnosis), yaitu
upaya alami menanamkan niat positif atau sugesti positif kedalam pikiran bawah
sadar ibu hamil selama menjalani masa kehamilan sampai dengan proses persalinan
agar ibu dapat beradaptasi positif dengan kelahiran normal yang nyaman, sehingga
diharapkan proses persalinan dapat berlangsung dengan lancar dan rasa nyeri yang
minimal.

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental, dengan pendekatan
kuantitatif, menggunakan metode deskriptif koleratif, instrumen yang digunakan
form pengisian data sekunder. Teknik pengambilan sampel dengan simple random
sampling untuk memperolen gambaran mengenai hubungan karakteristik ibu dan
terapi hypnobirthing dengan proses persalinan. Penelitian ini dilakukan di Klinik Pro
V Jakarta Selatan pada bulan Maret sampai Mei 2012. Penelitian ini dilakukan
dengan mengambil data ibu hamil yang melakukan terapi hypnobirthing pada tahun
2011 berjumlah 50 sampel di Rekam Medik Klinik Pro V.

Hasi penelitian dengan analisa univariat dari 50 sampel diperoleh hasil yaitu
32 ibu (64%) berada pada rentang 20 — 27 tahun, dari tingkat pendidikan sampel
paling banyak adalah Pendidikan Tinggi berjumlah 37 ibu (74%), dan sebagian besar
sampel yang memiliki pekerjaan berjumlah 38 ibu (76%). Paritas paling banyak
adalah primipara yang berjumlah 34 ibu (68%), dan yang melakukan terapi
hypnobirthing berdasarkan usia kehamilan ibu sebagian besar pada usia kandungan
trimester | berjumlah 27 ibu (54%). Dari hasil penelitian dengan analisis bivariat
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna antara usia ibu dengan
proses persalinan (nilai p - 0.309), tingkat pendidikan ibu dengan proses persalinan
(nilai p - 1.000), paritas ibu dengan proses perrsalinan (nilai p - 1.000), terdapat
hubungan yang bermakna antara pekerjaan ibu dengan proses persalinan (nilai p -
0.025), dan mulainya terapi hypnobirthing dengan proses persalinan (nilai p - 0.021).

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan
sehingga setiap ibu hamil akan termotivasi untuk mengikuti terapi hypnobirthing,
bagi institusi pengembangan dan ilmu pengetahuan dapat dijadikan masukan dalam
melakukan pendidikan atau penyuluhan kesehatan mengenai hubungan antara
karakteristik ibu hamil yang melakukan terapi hypnobirthing dengan proses
persalinan.

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Terapi Hypnobirthing.
Daftar Pustaka : 35 (24 buku & 9 situs internet) 1976 — 2011.
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